
 

 

 

 
 

Op  1 mei worden aan de geliefden als ‘porte-bonheur’ een tuiltje muguet –

Bloempjes geschonken. 

Het schenken van muguet als geluksbrenger zou ontstaan zijn in de Île-de-France 

(gelezen in het tijdschrift “Historia’…. Maar we kennen het chauvinisme van  de 

Fransen. 

Het gebruik van muguet als geluksbrenger en beschermer is vele eeuwen  

geleden ontstaan en wordt gelinkt aan de Sint Walpurgisnacht 30 april – 1 mei, 

zijnde de feestnacht van de heksen.  

De muguet werd gebruikt ter bezwering van demonische krachten die in de nacht 

de mensheid belaagden. (zie exorcisme) 

De  Walpurgisnacht  werd  ook  geciteerd  door  Goethe  in  zijn  boek Faust. In 1954 pleegden op 30 

april Hitler en Goebels zelfmoord…. Van demonen gesproken ! 

Op 1 mei worden hier en daar folkloristische feesten georganiseerd zoals het planten van een versierde 

meiboom. Het is wel spijtig dat al zoveel gebruiken teloor zijn gegaan !!! 

Maar het belangrijkste van 1 meidag is wel dat hij wereldwijd 

wordt erkent als de “Dag van de arbeid”, symbool staande voor 

de in 1886 afgedwongen “8 uren werkdag”. Ook bij ons woedde 

er vanaf circa 1850 gedurende vele jaren een uitermate harde en 

bloederige strijd tegen de lange werkdag, tegen kinderarbeid en 

tegen de uitbuiting ven het verpauperde werkvolk. 

Ondanks veel opstandige stakingen en manifestaties werd pas in 

1919 na WO.I de 8 uur werkdag en de vrije zaterdagnamiddag 

verworven , dit dankzij de wet Joseph Wauters gekend als de drie-achtenwet : 8 uur werk; 8 uur rust; 8 

uur slaap. Het zou echter tot 1947 duren alvorens 1 Mei een wettelijke feestdag werd. 

1 Mei biedt ons de gelegenheid om in dank te verwijlen bij de gedachte van wat onze voorouders 

hebben bevochten om ons de huidige welstand te bezorgen.    

                   Uw voorzitter,  Edgard Hooghuys  

WOORDJE VAN DE VOORZITTER  - 1 mei : een bijzondere dag 
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